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8:30 a 9:00

1 Secundaria 1.° y 2.°                                          

Sesión 6 de comunicación

¡Nuestra salud, un regalo valioso!

1 Tutoría secundaria 1° y 2°                    Sesión 17                                                                                                                 

Cómo identificar y actuar frente al ciberacoso                                                            

1 Secundaria 1.° y 2.°

Sesión 6 de matemática 

Organizamos datos de nuestra capacidad pulmonar 

en gráfico de barras

1 Educación para el trabajo 1° y 2° secundaria                                                                                           

Sesión 5                                                                                                                 

Ideando el regalo para papá / El boceto del regalo para 

papá / Esta es mi tierra                 

1 Secundaria 1.° y 2.°                               Sesión 4  C y T                                                                                           

Explicamos la relación entre la función respiratoria y la 

nutrición para cuidarnos

9:00 a 9:30

2 Secundaria 3.° y 4.°

Sesión 6 de comunicación 

Comprendemos las formas de bienestar en nuestra 

comunidad a través de un texto narrativo y 

elaboramos un díptico 

2 Tutoría secundaria 3° y 4°                   Sesión 18                                                                                                                  

Resolviendo conflictos de manera constructiva

2 Secundaria 3.°, 4.° y 5.°

Sesión 6 de matemática                                                             

Organizando mis procedimientos para procesar los 

datos de mi comunidad

2 Educación para el trabajo 3°, 4° y 5° 

secundaria                                                                                                         

Sesión 6                                                                     Aplicamos la 

técnica de análisis de productos u objetos. Aplicamos la 

técnica de la entrevista

2 Secundaria 3° y 4°                                     Sesión 4  C y T                                                                                                         

¿Cómo influyen los microorganismos en la vida y cómo la 

ciencia y la tecnología nos ha ayudado a comprenderlos?

9:30 a 10:00

3 Secundaria 5.°                                                                

Sesión 6 de comunicación 

Nos organizamos en familia para el cuidado

de nuestra salud

3 Tutoría secundaria 5°                          Sesión 19                                                                                                                          

¿Cómo crear un proyecto participativo?

3 Secundaria 5.°                                                           

Sesión 2 de matemática

Interpretamos sucesos posibles, imposibles, 

seguros o probables en una situación simulada de 

contagio del COVID 19

3 Secundaria 5°                                            Sesión 2  DPCC                                                                                                     

Asumiendo acuerdos para una convivencia armónica y 

saludable

3 Secundaria 5°                                   Sesión 2 C y T                                                                                                                  

El conocimiento de los microorganismos nos permite 

aplicar medidas de prevención

10:00 a 10:30

4 PRITE

Sesión 7: Saboreo mis bebidas y como mi comida 

favorita 

A 9 meses: Tomo mi leche con menos apoyo

A 18 meses:Saboreo diferentes bebidas saludables

4 PRITE                                                                

Sesión 8: Saboreo mis bebidas y

como mi comida favorita                                                                                                                 

A 24 meses: Aprendo a tomar en taza 

A 36 meses: Elijo mis comidas preferidas

4 Secundaria 1° y 2°                          Sesión 2 DPCC                                                                                                  

¿De qué manera nos ayudan las emociones?

10:30 a 11:00

5 CEBE                                                                           

Sesión 7:

De 3 a 5 años: Aprendo a comer mi fruta favorita 

1.° y 2.° grado: Identifico los alimentos nutritivos

5 CEBE                                                                

Sesión 8:

3.° y 4.° grado: Participo de la preparación de un 

plato sencillo en familia 

5.° y 6.° grado: Preparo y comparto mis alimentos 

en familia

5 Secundaria 3° y 4°                                                                              

Sesión 2  DPCC                                                                                       

Afirma tu identidad y descubre tus potencialidades en 

situaciones de riesgo

INCIAL

15 minutos
11:00 a 11:15

6 Inicial                                                                

Sesión 20

Conociendo la historia de mi nombre 

4 Inicial                                                                Sesión 21                                                                                               

Conociendo la historia de mi familia

6 Inicial                                                                

Sesión 22

Conociendo los juegos y actividades recreativas de 

mis padres y abuelos

4 Inicial                                                                Sesión 23                                                                                                       

Inventamos juegos y juguetes en familia

6 Inicial                                                                Sesión 24                                                                                          

Construimos una historia en familia                               

INCIAL EIB

15 minutos
11:15 a 11:30

Inicial EIB 3, 4 y 5 años

Sesión:

Te cuento quién y cómo soy

Inicial EIB 3, 4 y 5 años

Sesión:

Conociendo mejor a nuestra familia

Inicial EIB 3, 4 y 5 años

Sesión:

Conocemos nuestra comunidad

13:30 a 14:00

Primaria EIB 1.° y 2.° grado

Comunicación en lengua originaria 

Sesión:

Conversamos sobre los roles de la familia para tener 

salud

Primaria EIB 1.° y 2.° grado

Matemática                                                                                                                              

Sesión:

Organizamos datos en tablas y pictogramas de

los roles que cumplen las familias

Primaria EIB 1.° y 2.° grado

Castellano como segunda lengua                                         

Sesión:

Las plantas y los animales

14:00 a 14:30

Primaria EIB 3.° y 4.° grado

Comunicación en lengua originaria                         

Sesión:

Conversamos sobre los roles de las familias y 

comunidad para tener salud

Primaria EIB 3.° y 4.° grado 

Matemática                                                                                                                                

Sesión:

Organizamos información en tablas de doble entrada 

sobre las curaciones que realizan los sabios locales 

Primaria EIB 3.° y 4.° grado

Castellano como segunda lengua                                                                              

Sesión:

Las plantas y los animales

14:30 a 15:00

Primaria EIB 5.° y 6.° grado

Comunicación en lengua  originaria                        Sesión:

Conversamos sobre los roles de la familia y comunidad 

para tener salud 

Primaria EIB 5.° y 6.° grado

Matemática                                                                                                                               

Sesión:

Organizamos información en gráficos de barras sobre la 

recuperación de prácticas culturales

Primaria EIB 5.° y 6.° grado

Castellano como segunda lengua                                                                               

Sesión:

Las plantas y los animales

15:30 a 16:00

7 Primaria 1.° y 2.°                                  Sesión 6 de 

comunicación 

Dialogamos y escribimos el nombre de nuestro alimento 

nutritivo

7 Primaria 1.° y 2.°                                  Sesión 6 de 

matemática

¿Cuántos alimentos debemos consumir al día?

5 Primaria 1.° y 2.°                                  Sesión 2 de Psoc.

Lo bueno de quedarse en casa

7 Primaria 1.° y 2.°                                  Sesión 4 de C y T 

¿Qué beneficios producen los alimentos que consumo?

16:00 a 16:30

8 Primaria 3.° y 4.°                                  Sesión 6 de 

comunicación 

Dialogamos y escribimos una dieta nutritiva y saludable a 

partir de un relato

8 Primaria 3.° y 4.°                                  Sesión 6 de 

matemática

¿Cuántos alimentos saludables debe

consumir mi familia?

6 Primaria 3.° y 4.°                                  Sesión 2 de Psoc.

Una gran oportunidad de quedarse en casa

8 Primaria 3.° y 4.°                                  Sesión 4 de C y T

¿Cuáles son las consecuencias de comer de todo y sin 

control?

16:30 a 17:00

9 Primaria 5.° y 6.°

Sesión 6 de comunicación 

Elaboramos una dieta nutritiva y saludable para fortalecer 

el sistema inmunológico

9 Primaria 5.° y 6.°

Sesión 6 de matemática

¿Qué alimentos debemos consumir a diario?

7 Primaria 5.° y 6.°

Sesión 2 de Psoc.

Ventajas y retos de quedarse en casa

9 Primaria 5.° y 6.°

Sesión 4 de C y T

¿Qué vitaminas y minerales debemos consumir para tener 

buena salud?

17:00 a 17:30

10 EBA:                                                        Sesión 

9 comun. 1.er grado. Inicial 

Impulsamos el consumo y la producción regional de 

nuestra agricultura

5 EBA:                                                                        

Sesión 10 comun. Intermedio

Conocemos la historia de la agricultura en mi 

comunidad

10 EBA:                                                              

Sesión 6 matem. 1.er grado. Inicial

Identificamos una alimentación saludable en la 

familia

8 EBA:                                                                          

Sesión 11 comun. Intermedio

Revaloramos el uso de las plantas medicinales y 

conocemos sus propiedades

10 EBA:                                                        Sesión 

10 comun. 1.er grado. Inicial 

Conocemos las necesidades agrícolas de mi 

localidad

17:30 a 18:00

11 EBA:                                                               

Sesión 9 comun. 2.° grado. Inicial

Platos típicos que se consumen en las festividades 

de mi región

6 EBA:                                                                        

Sesión 10 matem. Intermedio

Realizamos problemas de medición para la 

construcción de nuestro pozo de residuos orgánicos

11 EBA:                                                            

Sesión 6  matem. 2.° grado. Inicial

¿Cómo organizar mi huerto familiar?

9 EBA:                                                                      

Sesión 11 matem. Intermedio

Valorando el trabajo agrícola de hombres y mujeres

11 EBA:                                                               

Sesión 10 comun. 2.° grado. Inicial

Conocemos las características del suelo, agua y el 

clima en mi comunidad

SEMANA 6
Horario

Educación Básica 

Especial

 1 hora

PRIMARIA

1 hora y 30 

minutos

Educación Básica 

Alternativa

1 hora

SECUNDARIA

1 hora y 30 

minutos

PRIMARIA EIB

1 hora y 30 

minutos


